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Jahresprogramm 2025

Erfahrungsaustausch fur Betreuungspersonen (ERFA)

Wann: Dienstag, 6. Mai 2025, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr und
Donnerstag, 6. November 2025, 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Wo: Bei Claudia Casanova Kunz, Jucher 70a, 3036 Detligen

Wichtig: Anmeldung zwingend bis am Vortag der ERFA direkt an Claudia Casanova.

Weiterbildungs-Angebote 2025

Wir freuen uns, euch im 2025 ein interessantes internes Weiterbildungsangebot prasentieren zu
koénnen. Reserviert euch schon jetzt das Datum:

Wann: Donnerstag, 18. September 2025  18.30 Uhr bis 21.30 Uhr
Anmeldung an: flury@tevmitenand.ch
Kursinhalt:

Mentale Gesundheit

Betreuungspersonen arbeiten oft allein und ohne Teamunterstiitzung, was die mentale Belas-
tung erhoht. Gemeinsam erarbeiten wir, wie Stress entsteht und wie praventive Massnahmen
die Gesundheit schiitzen. Zudem besprechen wir, wie Ruhezeiten und Entspannungsubungen
im Betreuungsalltag integriert werden kénnen.

Der Kurs wird durch Sarah Schweizerhof durchgefiihrt.

Jahrliche obligatorische Weiterbildung fiir Betreuungspersonen

Die kibesuisse-Grundbildung fir Betreuungspersonen umfasst einen 30-stiindigen Grundkurs
und einen 6-stiindigen Notfallkurs.

Jéahrlich ist zusétzlich eine obligatorische Weiterbildung von mindestens 6 Stunden er-
forderlich, (Vorlage kibesuisse und Kanton Bern). Interne Weiterbildungen werden nach Még-
lichkeit angeboten, eine Durchfihrung kann jedoch nicht garantiert werden.

Auch externe Kurse sind maglich, wobei der Tageselternverein pro Kalenderjahr und Be-
treuungsperson eine Pauschale von Fr. 50.00 an die Kurskosten beitréagt. Bitte reichen Sie
fur die Beteiligung und die Anerkennung die Kursbestéatigung bei der Geschaftsstelle ein.

Erfahrungsaustausch fiir Betreuungspersonen (ERFA)
Betreuungspersonen sind bei ihrer Arbeit oft auf sich allein gestellt. Daher bietet der Tageseltern-
verein jahrlich zwei ERFA-Abende zum Austausch an, begleitet von unserer Vermittlerin.
Die Teilnahme an beiden Abenden erfillt die obligatorische, jahrliche Weiterbildungspflicht.

Bei Fragen zu den einzelnen Angeboten kdénnen Sie sich an die Geschéftsstelle wenden.

TEV Mitenand, Geschaftsstelle, Christine Flury, Eigerweg20, 3250 Lyss, Tel. 079 453 00 31, flury@tevmitenand.ch
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